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У статті здійснюється філософський аналіз методологічних підходів до пошуку Істини в кон-
цепціях В. Кізіми та В. Налімова. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю синтезу 
різних епістемологічних стратегій у сучасному науковому дискурсі. Мета роботи – порівнян-
ня тоталогічного підходу В. Кізіми та теорії семантичного простору В. Налімова, виявлення 
їх методологічного потенціалу. Методологія базується на компаративному аналізі, системно-
му підході та герменевтичних методах. Результати дослідження показують, що обидва мисли-
телі трактують істину як динамічний процес розгортання смислів: тоталогія Кізіми розкриває 
взаємозв’язок частини й цілого через механізми сизигії, а теорія Налімова висвітлює ймовір-
нісну структуру свідомості через баєсівську логіку. Обґрунтовано, що інтеграція цих підходів 
створює потужний методологічний інструментарій, який долає обмеження традиційної бінарної 
логіки та відкриває нові горизонти в епістемологічних дослідженнях. 
Ключові слова: тоталогія, амерологія, семантичний простір, амодальні смисли, Істина, методо-
логія пізнання, філософія науки, теорія пізнання.
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The article provides a philosophical analysis of methodological approaches to the search for Truth in the 
concepts of V. Kizima and V. Nalimov. The relevance of the research is due to the need for synthesis 
of different epistemological strategies in modern scientific discourse. The aim is to compare V. Kizima’s 
totalogical approach and V. Nalimov’s theory of semantic space, revealing their methodological potential. 
The methodology is based on comparative analysis, systematic approach, and hermeneutic methods. 
The results show that both thinkers interpret truth as a dynamic process of meaning unfolding: Kizima’s 
totalogy reveals the relationship between part and whole through syzygy mechanisms, while Nalimov’s 
theory highlights the probabilistic structure of consciousness through Bayesian logic. It is substantiated 
that the integration of these approaches creates a powerful methodological toolkit that overcomes the 
limitations of traditional binary logic and opens new horizons in epistemological research.
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1 Ключові ідеї цієї роботи оприлюднені в доповіді на VІI Міжнародній науковій конференції «Людина як цілісність: філософ-
ський, мовознавчий та педагогічний дискурси» (31 жовтня 2024 р., м. Одеса, ОНМедУ).
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Вступ

Філософське осмислення практик пошуку 
істини в сучасному науковому дискурсі набуває 
особливої актуальності через необхідність син-
тезу різних методологічних підходів та епістемо-
логічних стратегій. Особливий інтерес становить 
порівняльний аналіз концепцій В. Кізіми, В. Налі-
мова та О. Бахтіярова, які пропонують оригінальні 
підходи до розуміння природи істини та методів її 
осягнення.

Мета дослідження полягає у філософському 
аналізі та порівнянні тоталогічного підходу 
В. Кізіми та теорії семантичного простору В. Налі-
мова, виявленні їх методологічного потенціалу 
для розвитку сучасної філософської думки.

Завдання дослідження:

1.	 Дослідити тоталогічний та амерологічний 
підходи В. Кізіми в контексті пошуку істини. 

2.	 Проаналізувати концепцію семантичного 
простору В. Налімова та її значення для розуміння 
природи смислів. 

3.	 Виявити спільні методологічні принципи 
обох мислителів у розумінні природи істини. 

4.	 Розглянути практичний вимір тоталогічного 
та семантичного підходів у контексті сучасних 
філософських і наукових пошуків. 

5.	 Визначити перспективи застосування інте-
грального підходу в методології наукового пізнання. 

Методологія дослідження базується на компа-
ративному аналізі, системному підході та транс-
цендентальному методі, що дає змогу розкрити 
універсальні умови можливості пізнання істини. 
Застосовано методи герменевтичного аналізу тек-
стів В. Кізіми, В. Налімова та О. Бахтіярова, а також 
принципи міждисциплінарного синтезу для форму-
вання інтегрального розуміння природи істини.

Цілісне евристичне екзистенційне схоплення 
Істини становить унікальний феномен люд-
ської свідомості, що виходить за межі традицій-
них раціональних методів пізнання. Цей процес 
характеризується особливим станом свідомості, 
де інтуїтивне та раціональне, емоційне й логічне 
зливаються в єдиний акт безпосереднього осяг-
нення реальності. У момент такого схоплення 
Істини відбувається подолання суб’єкт-об’єктного 
розділення, коли той, хто пізнає, і те, що пізна-
ється, утворюють неподільну цілісність. Це особ-
ливий стан усвідомлення, де Істина розкривається 
не через послідовний аналіз та синтез інформації, 
а через миттєве осяяння, що охоплює всі рівні люд-
ського буття – від тілесного до духовного. Еврис-
тичність такого схоплення проявляється в його 
здатності породжувати нове знання, яке не виво-
диться логічно з наявних передумов. Це своєрід-
ний творчий акт, де відбувається прорив до нових 
горизонтів розуміння реальності. У цьому процесі 
задіяні не лише раціональні структури мислення, 
а й глибинні шари психіки, інтуїтивне передчуття, 
емоційне переживання та тілесне відчуття.

Екзистенційний вимір цього процесу полягає 
в тому, що схоплення Істини відбувається не як 
абстрактний теоретичний акт, а як глибоко осо-
бистісне переживання, що зачіпає самі основи 
людського існування. Це момент автентичного 
буття, де людина відкриває не просто зовнішню 
істину про світ, а й істину про саму себе, своє 
місце у світі та свій зв’язок з буттям як таким.

Цілісність такого схоплення проявляється 
в тому, що воно охоплює всі аспекти реальності 
одночасно, не розділяючи їх на окремі компо-
ненти. Це своєрідний гештальт-досвід, де частини 
і ціле, форма і зміст, сутність і явище сприйма-
ються в органічній єдності. При цьому відбува-
ється активація особливих станів свідомості, де 
звичні межі сприйняття розширюються, відкри-
ваючи доступ до більш глибоких рівнів розуміння 
реальності.

У процесі такого схоплення Істини активізу-
ються приховані потенціали людської свідомості, 
відбувається своєрідна трансценденція повсяк-
денного досвіду. Це може супроводжуватися 
відчуттям глибокої внутрішньої достовірності, 
яка не потребує додаткових доказів чи обґрунту-
вань. Істина в такі моменти не просто пізнається, 
а переживається як безпосередня очевидність. 
Важливою характеристикою цього процесу є його 
динамічна природа. Схоплення Істини є не ста-
тичним актом фіксації певного знання, а скоріше 
процесом постійного розкриття нових горизонтів 
розуміння. Кожен момент такого схоплення може 
відкривати нові аспекти реальності, поглиблюючи 
та розширюючи початкове розуміння.

Особливу роль у цьому процесі відіграє здат-
ність до деконцентрації уваги та розширення 
свідомості, що дає змогу вийти за межі звичних 
патернів мислення та сприйняття. Це вимагає 
особливої підготовки та практики, розвитку здат-
ності до утримання складних станів свідомості, де 
одночасно присутні різні рівні розуміння й пере-
живання реальності. Таке схоплення Істини часто 
супроводжується трансформацією самої особис-
тості, зміною її базових установок та способів вза-
ємодії зі світом. Це не просто гносеологічний акт, 
а глибинний екзистенційний досвід, який може 
суттєво змінити життєву траєкторію людини, її 
цінності та пріоритети.

Виклад основного матеріалу. У контексті 
сучасних філософських та наукових пошуків розу-
міння природи та механізмів цілісного евристич-
ного екзистенційного схоплення Істини набуває 
особливої актуальності, оскільки відкриває нові 
перспективи для розвитку методології пізнання та 
практик роботи зі свідомістю. Це дає змогу роз-
ширити наше розуміння природи Істини й шляхів 
її осягнення, виходячи за межі традиційних епіс-
темологічних моделей.

Філософське осмислення практик пошуку 
Істини в сучасному науковому дискурсі набуває 
особливої актуальності через необхідність син-
тезу різних методологічних підходів та епістемо-
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логічних стратегій. Особливий інтерес становить 
порівняльний аналіз концепцій В. Кізіми, В. Налі-
мова та О. Бахтіярова, які пропонують оригінальні 
підходи до розуміння природи Істини та методів її 
осягнення.

Дослідження тоталогічного та амерологічного 
підходів В. Кізіми представлено насамперед у його 
фундаментальній праці «Тоталогія (філософія 
оновлення)» [1], де автор розкриває основні прин-
ципи тоталогічного світобачення. Концептуальні 
засади амерології детально висвітлені в моногра-
фії «Метафізичні начала сизигійної антропології» 
[2], яка пропонує новий погляд на проблему ціліс-
ності буття та пізнання. У працях українських 
дослідників О. Кирилюка «Світоглядні категорії 
граничних підстав в універсальних вимірах куль-
тури» [3] та І. Добронравової «Практична філо-
софія науки» [4] здійснюється критичний аналіз 
методологічних засад тоталогії. Важливий внесок 
у розуміння тоталогічної методології зроблено 
в колективній монографії «Постнекласичні прак-
тики у сучасній науці» [5], де розглядається засто-
сування тоталогічного підходу в контексті сучас-
ної наукової методології. У статті В. Ратнікова 
«Тоталогія В.  В. Кізіми: методологічний потен-
ціал в контексті постнекласичної науки» [6] аналі-
зується евристичний потенціал тоталогічного під-
ходу для сучасних наукових досліджень. 

Філософська спадщина В. Налімова широко 
представлена в його фундаментальній праці 
«Царини несвідомого: Зачарований кордон» [7], де 
він розвиває свою теорію семантичного простору 
та ймовірнісного розуміння свідомості. Концеп-
ція амодальних смислів докладніше розроблена 
в праці «Простір, час і життя: Ймовірнісні шляхи 
еволюції» [8], яка пропонує глибоке розуміння 
природи смислу та свідомості. Всебічний аналіз 
підходу Налімова представлений у праці Р. Яна 
«Комплементарність свідомості» [9], де досліджу-
ється взаємозв’язок між свідомістю та смислом 
у роботах Налімова. Методологічні наслідки тео-
рії семантичного простору розглядаються у праці 
Сьюзан М. Меррітт «Розум, мова та реальність» 
[10], де авторка досліджує зв’язки між лінгвістич-
ним значенням та свідомістю. Практичне засто-
сування ідей Налімова в сучасних дослідженнях 
аналізується в праці Девіда Бома «Цілісність 
і імплікативний порядок» [11], де проводяться 
паралелі між квантовою теорією та досліджен-
нями свідомості. Критична оцінка ймовірнісної 
моделі свідомості Налімова представлена у праці 
С. Кауфмана «Вдома у Всесвіті» [12], де обгово-
рюється її актуальність для сучасних теорій склад-
ності та емерджентності. Важливим доповне-
нням до розуміння проблематики пошуку Істини 
є роботи О. Бахтіярова, зокрема його фундамен-
тальна праця «Активна свідомість» [13], де автор 
розробляє концепцію деконцентрації та розкриває 
методи роботи з психологічними структурами 
для досягнення істинного знання. У монографії 
«Постінформаційні технології: введення в психо-

нетику» [14] О. Бахтіяров пропонує оригінальний 
підхід до розуміння свідомості та її можливостей 
у пізнавальному процесі. Критичний аналіз його 
концепцій представлений у роботі С. Курінного 
«Психонетика О. Бахтіярова: філософсько-мето-
дологічний аналіз» [15], де досліджується зв’язок 
між психонетичним підходом та сучасними епіс-
темологічними практиками. Значний інтерес ста-
новить колективна монографія «Психонетика 
і постнекласична методологія» [16], де аналізу-
ється взаємозв’язок між підходами О.  Г.  Бахтія-
рова та сучасними філософськими концепціями, 
включно з тоталогією В. Кізіми. 

Тоталогічний підхід В. Кізіми розглядає реаль-
ність як цілісну систему, де частина й ціле перебу-
вають у постійній взаємодії та взаємному впливі. 
Ця концепція передбачає розуміння Істини як 
динамічного процесу, що розгортається через 
сизигійні відношення різних аспектів реальності. 
Амерологічний метод, розроблений Кізімою, 
фокусується на вивченні неподільних частин 
цілого, які зберігають у собі властивості всієї сис-
теми. Такий підхід дає змогу розглядати процес 
пізнання Істини як багаторівневе явище, де кожен 
елемент містить потенціал цілого.

В. Налімов розвиває концепцію семантичного 
простору та амодальних смислів, яка пропонує 
розуміння свідомості як складної імовірнісної 
структури. У його баченні Істина розкривається 
через взаємодію із семантичним полем, де смисли 
існують у потенційному стані та актуалізуються 
через індивідуальну свідомість. Простір амо-
дальних смислів постає як універсальне серед-
овище, де відбувається розгортання значень та 
формування розуміння. Важливим аспектом тео-
рії Налімова є уявлення про ймовірнісну природу 
свідомості, що дає змогу по-новому поглянути на 
процес пізнання Істини.

Практичний вимір у пошуку Істини знаходить 
своє відображення в роботах О. Бахтіярова, який 
розробив систему психонетики та методи активної 
свідомості. Його підхід пропонує конкретні тех-
ніки деконцентрації та роботи з психологічними 
структурами, що допомагають досягати особли-
вих станів свідомості, сприятливих для осягнення 
Істини. Бахтіяров розглядає свідомість як інстру-
мент, який можна цілеспрямовано розвивати для 
підвищення ефективності пізнавальних процесів. 
Синтез цих трьох підходів створює потужну мето-
дологічну базу для розуміння природи Істини та 
шляхів її пізнання. Тоталогічний принцип Кізіми 
забезпечує філософське обґрунтування цілісності 
буття та пізнання, теорія амодальних смислів 
Налімова розкриває природу семантичного про-
стору та механізми формування значень, а прак-
тики Бахтіярова пропонують конкретні методи 
роботи зі свідомістю для досягнення глибинного 
розуміння реальності.

Важливо відзначити, що всі три підходи, незважа-
ючи на їх різні теоретичні засади, сходяться в розу-
мінні динамічної природи Істини та необхідності 
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активної участі свідомості у процесі її пізнання. Їх 
спільною рисою є також визнання багатовимірності 
реальності та необхідності виходу за межі традицій-
них епістемологічних моделей. Практичне значення 
такого синтетичного підходу полягає в можливості 
створення нових методологічних інструментів для 
наукового пізнання та розвитку свідомості. Поєд-
нання філософської глибини тоталогії, математичної 
строгості теорії семантичного простору та практич-
ної ефективності психонетики відкриває нові пер-
спективи для розвитку методології наукового піз-
нання та розуміння природи Істини.

У контексті сучасних філософських досліджень 
такий інтегральний підхід набуває особливої акту-
альності, оскільки дає змогу подолати обмеження 
окремих методологічних систем та створити 
більш повну картину процесу пізнання Істини. Це 
відкриває нові можливості для розвитку як теоре-
тичної філософії, так і практичних методів роботи 
зі свідомістю та пізнавальними процесами.

Особливе значення в перспективі цілісного 
схоплення Істини має трансцендентальний метод. 
Трансцендентальний метод у контексті практик 
пошуку Істини постає як фундаментальний інстру-
мент, що дає змогу осягнути глибинні структури 
пізнання та свідомості. У перспективі дослідження 
тоталогічного і амерологічного підходів В. Кізіми, 
теорії амодальних смислів В. Налімова та психо-
нетичних практик О. Бахтіярова трансценденталь-
ний метод набуває особливого значення, розкри-
ваючи універсальні умови можливості пізнання 
Істини. Сутність трансцендентального методу 
в контексті цілісного схоплення Істини полягає 
у виявленні апріорних структур свідомості, які 
уможливлюють сам процес пізнання. При цьому 
важливо розуміти, що трансцендентальне дослі-
дження не обмежується лише раціональними 
структурами, але охоплює всі рівні людського 
досвіду – від чуттєвого сприйняття до найвищих 
форм інтуїтивного осягнення реальності.

У тоталогічному підході трансцендентальний 
метод дає змогу розкрити універсальні умови 
цілісності буття та пізнання. Через трансцен-
дентальну рефлексію стає можливим осягнення 
сизигійної природи реальності, де частина і ціле 
перебувають у нерозривній єдності. Це дає змогу 
зрозуміти, як свідомість може схоплювати реаль-
ність у її цілісності, виходячи за межі звичайного 
дуалістичного мислення. Особливого значення 
трансцендентальний метод набуває у дослідженні 
амодальних смислів, де він допомагає розкрити 
умови можливості самого семантичного про-
стору. Через трансцендентальну редукцію стає 
можливим осягнення того, як свідомість взаємо-
діє з полем потенційних смислів, як відбувається 
актуалізація значень та формування розуміння. Це 
дає змогу побачити глибинну структуру семан-
тичного простору та механізми його розгортання 
в конкретному досвіді пізнання.

У контексті психонетичних практик транс-
цендентальний метод виступає як інструмент 

дослідження умов можливості особливих станів 
свідомості. Він допомагає зрозуміти, як можливе 
розширення звичайних меж сприйняття, як від-
бувається трансформація свідомості у процесі 
деконцентрації та які структури забезпечують 
цілісне схоплення Істини. Важливим аспектом 
застосування трансцендентального методу є його 
здатність розкривати єдність теоретичного і прак-
тичного, раціонального й інтуїтивного в процесі 
пізнання. Через трансцендентальну рефлексію 
стає очевидним, що різні форми пізнання не про-
тистоять одна одній, а становлять різні аспекти 
єдиного процесу осягнення Істини.

Перспективність трансцендентального методу 
полягає також у його здатності виявляти універ-
сальні структури досвіду, які лежать в основі різ-
них практик пошуку Істини. Це дає змогу створити 
інтегральну методологію, яка об’єднує різні під-
ходи на глибинному рівні, зберігаючи при цьому 
їх специфіку та унікальність. У практичному 
вимірі застосування трансцендентального методу 
відкриває нові можливості для розвитку методів 
роботи зі свідомістю. Розуміння трансценденталь-
них умов різних станів свідомості дає змогу більш 
ефективно розробляти практики їх досягнення та 
використання в процесі пізнання.

Особливу роль трансцендентальний метод 
відіграє в розумінні природи самої Істини. Через 
трансцендентальну рефлексію стає можливим 
осягнення того, як Істина може бути одночасно 
об’єктивною і суб’єктивною, універсальною і кон-
кретною, трансцендентною та іманентною люд-
ському досвіду. У перспективі подальших дослі-
джень трансцендентальний метод може стати 
ключем до створення нової епістемології, яка 
враховує всі виміри людського досвіду та всі спо-
соби осягнення реальності. Це відкриває шлях до 
більш глибокого розуміння природи пізнання та 
розвитку нових практик роботи зі свідомістю, що 
особливо важливо в контексті сучасних викликів 
науки та філософії.

Так, трансцендентальний метод – необхідний 
елемент інтегрального підходу до пошуку Істини, 
забезпечуючи філософське обґрунтування єдності 
різних практик та методів пізнання. Його подаль-
ший розвиток та застосування може суттєво збага-
тити методологію наукового пізнання й відкрити 
нові горизонти в розумінні природи Істини та 
шляхів її осягнення.

Проведене дослідження практик пошуку 
Істини в контексті різних методологічних під-
ходів виявило фундаментальну необхідність 
інтегрального осмислення процесів пізнання. 
Синтез тоталогічного й амерологічного підходів 
В. Кізіми, теорії амодальних смислів В. Налімова 
та психонетичних практик О. Бахтіярова створює 
потужну методологічну базу для розуміння при-
роди Істини та шляхів її осягнення. Дослідження 
показало, що цілісне евристичне екзистенційне 
схоплення Істини є ключовим феноменом, який 
об’єднує різні методологічні підходи та відкри-
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ває нові горизонти розуміння процесів пізнання. 
Особливий стан свідомості, що характеризується 
подоланням суб’єкт-об’єктного розділення, дає 
змогу досягати безпосереднього осягнення реаль-
ності. При цьому тоталогічний підхід забезпечує 
філософське обґрунтування цілісності буття та 
пізнання, теорія амодальних смислів пропонує 
математично обґрунтовану модель семантичного 
простору, а психонетичні практики надають кон-
кретні інструменти для роботи зі свідомістю.

Висновки. Результати дослідження вказу-
ють на необхідність впровадження інтегрального 
підходу в методологію наукового пізнання, що 
передбачає поєднання теоретичних концепцій 
з практичними методами роботи зі свідомістю. 
Проведений аналіз дав змогу виявити такі ключові 
теоретичні положення:

1.	 Тоталогічний підхід В. Кізіми розкриває 
фундаментальну цілісність буття та пізнання через 
сизигійні відношення, де частина й ціле перебува-
ють у нерозривній єдності. Амерологічний метод 
забезпечує інструментарій для вивчення неподіль-
них частин цілого, зберігаючи при цьому розу-
міння їх зв’язку із цілісністю. 

2.	 Теорія семантичного простору В. Налімова 
пропонує математично обґрунтовану модель сві-
домості як імовірнісної структури, де смисли існу-
ють у потенційному стані та актуалізуються через 
фільтри індивідуальної свідомості. Це відкриває 
новий погляд на природу істини як динамічного 
процесу, що розгортається в багатовимірному 
просторі смислів. 

3.	 Трансцендентальний метод – необхідний 
елемент інтегрального підходу до пошуку істини, 
забезпечуючи філософське обґрунтування єдності 
різних практик та методів пізнання. 

4.	 Спільними методологічними принципами 
обох мислителів є: розуміння динамічної природи 
істини, визнання цілісності буття і пізнання, необ-
хідність виходу за межі традиційних дуалістичних 
моделей мислення.

Результати дослідження вказують на необ-
хідність упровадження інтегрального підходу 
в методологію наукового пізнання, що передба-
чає поєднання теоретичних концепцій з практич-
ними методами роботи зі свідомістю. Це вимагає 
створення міждисциплінарних дослідницьких 
програм, які б об’єднували філософський, психо-
логічний та природничо-науковий підходи. Осо-
бливу увагу варто приділити розробці системи 
тренінгів та практичних методик, спрямованих 
на розвиток навичок цілісного схоплення Істини. 
Важливим напрямом подальшого розвитку 
є впровадження отриманих результатів в освітній 
процес через включення вивчення інтегральних 
підходів до пошуку Істини в програми філософ-
ської освіти та створення спеціальних курсів 
з практичного опанування методів роботи зі сві-
домістю. Необхідно також розробити методичні 
матеріали для самостійного опанування практик 
цілісного схоплення Істини, що дасть змогу зро-

бити ці підходи доступними для широкого кола 
дослідників та практиків.

Перспективним напрямом подальших дослі-
джень є проведення експериментальних дослі-
джень ефективності різних практик осягнення 
Істини та розробка методик верифікації досвіду 
цілісного схоплення Істини. Особливу увагу варто 
приділити дослідженню можливостей засто-
сування цих підходів у різних галузях науки та 
практичної діяльності, що дасть змогу розширити 
сферу їх практичного застосування. Розвиток 
філософської думки в цьому напрямі повинен міс-
тити подальше теоретичне осмислення феномену 
цілісного схоплення Істини, розвиток методоло-
гічної бази інтегрального підходу до пізнання та 
дослідження взаємозв’язку різних епістемоло-
гічних стратегій у контексті сучасної філософії. 
Це дасть змогу створити більш повну та глибоку 
картину процесів пізнання й розробити ефективні 
методи роботи зі свідомістю.

Практична реалізація цих рекомендацій вима-
гає системного підходу та координації зусиль 
представників різних наукових дисциплін. Необ-
хідно створювати спеціалізовані центри та лабо-
раторії, де б здійснювалися експериментальні 
дослідження та розробка практичних методик, 
проводилися тренінги й навчальні програми. Важ-
ливим аспектом є також розвиток міжнародного 
співпраці в цій сфері, що дасть змогу обмінюва-
тися досвідом та збагачувати методологічну базу 
досліджень. У підсумку розвиток інтегрального 
підходу до пошуку Істини відкриває нові перспек-
тиви як для теоретичних досліджень, так і для 
практичного застосування в різних сферах люд-
ської діяльності, створюючи основу для більш 
глибокого розуміння природи пізнання та розви-
тку ефективних методів роботи зі свідомістю.
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