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Стаття присвячена вивченню жирнокислотного складу трави лізіантусу Рассела родини Тирличеві. Дослідження було проведено 

методом газорідинної хромато-мас-спектрометрії метилових естерів жирних кислот. Ідентифікацію сполук проводили шляхом порів-
няння часу утримування стандартної суміші метилових естерів жирних кислот із використанням бібліотеки мас-спектрів NIST 02. 
Кількісний аналіз проводили шляхом додавання розчину внутрішнього стандарту в досліджувані проби.

Встановлено, що жирнокислотний склад трави лізіантусу Рассела представлений 12 сполуками, серед яких за вмістом пере-
важали насичені жирні кислоти. Кількісно переважали пальмітинова та лінолева кислоти, вміст яких становив близько 21% та 23% 
відповідно від суми всіх жирних кислот. 

Проведені дослідження відкривають перспективи створення нового лікарського засобу на основі трави лізіантусу Рассела.
Ключові слова: лізіантус Рассела (Lisianthus russellianus Hook.), трава, жирні кислоти, якісний склад, кількісний вміст.
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Substances of a lipophilic nature are of special interest for pharmacy, in particular fatty acids, which exhibit antithrombotic, cardioprotective, 

hypotensive, antiarrhythmic, antidiabetic, hypocholesterolemic and anti-inflammatory effects, etc.
Russell’s lisianthus (Lisianthus russellianus Hook.) of the Gentian family (Gentianaceae Juss.) is one of the new representatives of the 

flora of Ukraine, which began to be widely cultivated around the world only at the end of the 20th century. Russell’s lisianthus is known to 
contain xanthones, secoiridoids, and flavonoids, and is used in traditional medicine as a sedative, anti-inflammatory, and laxative remedy.

There is no information on the fatty acid composition of Russell’s lisianthus herb in the scientific literature.
The aim of the work was to study the fatty acids composition of Russell’s lisianthus herb of Borealis Apricot species.
Materials and methods. The identification and quantitative content determination of fatty acids in the relevant medicinal plant 

raw materials was carried out by gas-liquid chromatography-mass spectrometry of fatty acids methyl esters using an Agilent 6890N gas 
chromatography-mass spectrometry system with a 5973N mass spectrometry detector adapted for work with capillary columns in programmed 
mode, in combination with a computer. The identification of fatty acid methyl esters of the studied mixture was performed by comparing the 
retention time of a standard mixture of fatty acid methyl esters using the NIST 02 mass spectrum library. Quantitative analysis was performed 
by adding a solution of the internal standard to the tested samples.

Results. It was determined that the fatty acid composition of Russell’s lisianthus herb is represented by 12 compounds, among which 
saturated fatty acids predominated in terms of content. Palmitic and linoleic acids were quantitatively predominant in the studied raw materials, 
the content of which was about 21% and 23%, respectively, of the content of all fatty acids. Lignoceric and oleic acids were somewhat less in 
the studied samples. The conducted studies open the prospects of creating a new medicinal product based on Russell’s lisianthus herb.

Key words: Russell’s lisianthus (Lisianthus russellianus Hook.), herbа, fatty acids, qualitative composition, quantitative content.
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Стаття поширюється на умовах ліцензії 

Лікарські рослини є джерелом отримання багатьох 
лікарських засобів. Дослідження хімічного складу 
лікарської рослинної сировини дають можливість про-
гнозувати фармакологічну дію біологічно активних 
сполук, що містяться в ній. 

Особливий інтерес для фармації мають речовини 
ліпофільної природи, зокрема жирні кислоти, які 
є структурними компонентами фосфоліпідів та неза-
мінними компонентами всіх рослинних клітин. Вони 
беруть участь в обміні жирів та вітамінів, впливають на 
метаболізм стероїдних сполук [4]. Численними дослі-

дженнями встановлено, що поліненасичені жирні кис-
лоти (вітамін F) запобігають розвитку атеросклерозу, 
позитивно впливають на роботу мозку, серцево-судин-
ної системи й шлунково-кишкового тракту, розвиток 
плода та вікові захворювання (хвороба Альцгеймера 
і деменція), виявляють антитромботичну, кардіопро-
текторну, гіпотензивну, антиаритмічну, антидіабетичну, 
гіпохолестеринемічну та протизапальну дію [4; 14; 16]. 
Їх нестача може викликати дерматити та онкологічні 
захворювання, зменшувати коагулюючі властивості 
крові [4; 16]. Насичені жирні кислоти є джерелом енер-
гії в організмі, однак їх надлишок викликає порушення 
обміну ліпідів, підвищення рівню холестерину в крові, 
збільшується ризик розвитку атеросклерозу, ожиріння 
та жовчнокам’яної хвороби [4].
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Лізіантус Рассела (Lisianthus russellianus Hook.), 
або еустома великоквіткова (Eustoma grandiflorum 
(Raf.) Shinners) родини тирличеві (Gentianaceae Juss.) 
є одним з нових представників флори України, який 
почали широко культивувати лише наприкінці ХХ сто-
ліття [13]. У природі він поширений у Мексиці, на 
Панамському перешийку, низинах річки Колорадо, пів-
дні США і на деяких островах Карибського басейну. 
Це одно- або багаторічна трав’яниста рослина до 80 см 
заввишки із великими, дзвоникоподібними квітками. 
Квітки у природному середовищі синіх і фіолетових 
відтінків, проте селекціонери вивели сорти та гібридні 
форми з рожевим, червоним, пурпуровим, бузковим, 
зеленим, білим, світло-жовтим, абрикосовим, коричне-
вим забарвленням. Є також двокольорові та облямовані 
різновиди, а також прості та махрові форми [13]. 

Оскільки лізіантус поширився територією Євразії 
нещодавно, його хімічний склад вивчений не досить. 
Відомо, що трава лізіантусу Рассела містить недостат-
ньо ксантони (еустомін) та секоіридоїди (генціопікрозид, 
свертіамарин, сверозид, еустомозид, еустоморузид та еус-
тозид), квітки – флавоноїди (похідні кемпферолу, мірице-
тину та ізорамнетину) та антоціани (похідні дельфінідину 
та пеларгонідину), ефірну олію, каротиноїди (пелюстки 
жовтого кольору), амінокислоти тощо [1; 3; 17; 19].

У традиційній медицині лізіантус Рассела викорис-
товують для посилення апетиту під час лікування ано-
рексії, як послаблювальний засіб у лікуванні закрепів, 
протизапальний – під час лікування лихоманки, тубер-
кульозу, заспокійливий – у разі нервового виснаження 
[13]. Ефірна олія квіток рослини проявляє протигриб-
кову та антибактеріальну активність [5].

Зважаючи на недостатність даних щодо жирнокис-
лотного складу трави лізіантусу Рассела флори Укра-
їни, визначення якісного складу та кількісного вмісту 
жирних кислот у досліджуваній сировині має велике 
наукове і практичне значення.

Метою роботи було дослідження складу жирних 
кислот трави лізіантусу Рассела сорту Borealis Apricot. 

Матеріали і методи дослідження. На кафедрі фар-
макогнозії та нутриціології НФаУ в рамках комплексної 
науково-дослідної роботи Національного фармацев-
тичного університету «Фармакогностичне дослідження 
лікарської рослинної сировини та розробка фітотера-
певтичних засобів на її основі» (номер державної реє-
страції 0114U000946) проводиться фармакогностичне 
дослідження лізіантусу Рассела.

Для аналізу використовували повітряно-висушену 
рослинну сировину, заготовлену у серпні 2023 року 
в Харківській області (Україна). 

Дослідження жирнокислотного складу прово-
дили у відділі генетики Інституту рослинництва ім. 
В.Я. Юр’єва УААН (м. Харків) за методикою, наведе-
ною за посиланням [9; 11]. 

Ідентифікацію та кількісний вміст жирних кислот 
у досліджуваній лікарській рослинній сировині було про-
ведено методом газорідинної хромато-мас-спектрометрії 
(ГХ/МС) метилових естерів жирних кислот з викорис-
танням газової хромато-мас-спектрометричної сис-
теми Agilent 6890N (Agilent Technologies, США) із мас-
спектрометричним детектором 5973N, адаптованим для 
роботи з капілярними колонками у запрограмованому 
режимі, у поєднанні з комп’ютером. 

Визначення жирнокислотного складу передбачало 
перетворення тригліцеридів жирних кислот на їх мети-
лові естери за модифікованою методикою Пейскера. 
Ідентифікацію метилових естерів жирних кислот дослі-
джуваної суміші проводили шляхом порівняння часу 
утримування стандартної суміші метилових естерів 
жирних кислот (Sigma Chemical Co, США) із викорис-
танням бібліотеки мас-спектрів NIST 02. Кількісний 
аналіз проводили шляхом додавання розчину внутріш-
нього стандарту (кислоти ундеканової) в досліджувані 
проби.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Результати визначення якісного складу та кількісного 
вмісту жирних кислот у траві лізіантусу Рассела наве-
дені на рисунку 1 та у таблиці 1.

Рис. 1. Газова хроматограма метилових естерів жирних кислот трави лізіантусу Рассела
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Таблиця 1
Жирнокислотний склад трави лізіантусу Рассела

Назва жирної кислоти Хімічне позначення кислоти Кількісний вміст, % до суми
Міристинова (тетрадеканова) С 14:0 0,50±0,03

Міристоолеїнова (тетрадеценова) С 14:1 0,26±0,01
Пальмітинова (гексадеканова) С 16:0 21,85±1,09

Пальмітолеїнова (гексадеценова) С 16:1 2,25±0,11
Стеаринова (октадеканова) С 18:0 3,53±0,18

Олеїнова (октадеценова) С 18:1 6,90±0,35
Лінолева (октадекадієнова) С 18:2 23,40±1,17

Ліноленова (октадекатрієнова) С 18:3 4,32±0,22
Арахінова (ейкозанова) С 20:0 1,64±0,08

«–» – 13,90±0,70
Бегенова (докозанова) С 22:0 2,94±0,15

Лігноцеринова (тетракозанова) С 24:0 18,51±0,93
Вміст ненасичених жирних кислот – 37,13±1,86
Вміст насичених жирних кислот – 48,97±2,45

Вміст суми неідентифікованих компонентів – 13,90±0,70
Примітка. «‒» – неідентифіковані компоненти.

Як видно з наведених даних, у результаті проведе-
ного хроматографічного дослідження у траві лізіантусу 
Рассела ідентифіковано 12 вільних жирних кислот – 6 
насичених та 5 ненасичених. Один із досить значних 
піків на хроматограмі ідентифікувати не вдалося через 
відсутність відповідного стандарту.

Сума насичених жирних кислот у траві лізіан-
тусу Рассела становила 48,97±2,45%, ненасичених – 
37,13±1,86% від вмісту всіх жирних кислот. Вміст наси-
чених жирних кислот у 1,32 раза переважав вміст 
ненасичених. 

Найбільшу концентрацію серед насичених жирних 
кислот мала пальмітинова кислота, вміст якої стано-
вив 21,85±1,09% від вмісту всіх жирних кислот об’єкта 
дослідження. Дещо менший вміст мала лігноцеринова 
кислота, вміст якої становив 18,51±0,93% від вмісту 
всіх жирних кислот. Вміст стеаринової, бегенової та 
арахінової кислот коливався у діапазоні 1,64–3,53%. 
Мінорним компонентом була міристинова кислота, її 
вміст дорівнював 0,50±0,03%. Слід зазначити, що вміст 
мажоритарної пальмітинової кислоти становив понад 
44% від суми насичених жирних кислот, ідентифікова-
них в об’єкті дослідження.

Відомо, що пальмітинова кислота є найпоширені-
шою в природі, входить до складу гліцеридів більшості 
рослинних олій і воску. Вона має протизапальну, про-
типухлинну та протидіабетичну дію [2; 4; 12]. 

Аналіз даних, наведених у таблиці 1, щодо кількіс-
ного вмісту ненасичених жирних кислот показав, що 
пріоритет належав лінолевій кислоті, вміст якої стано-
вив 23,40±1,17%. До домінуючих за вмістом жирних 
кислот також належали олеїнова, ліноленова та пальмі-
тоолеїнова кислоти, вміст яких дорівнював 6,90±0,35%, 
4,32±0,22% та 2,25±0,11% відповідно. Слід також 
зазначити, що вміст переважаючої лінолевої кислоти 
становив понад 63% від суми ненасичених жирних кис-
лот, ідентифікованих в об’єкті дослідження. Мінорним 
компонентом була міристоолеїнова кислота, вміст якої 
дорівнював 0,26±0,01%.

Відомо, що на загальну кількість жирних кислот, 
їх компонентний склад та співвідношення значною 
мірою впливають фактори навколишнього середовища 
або умови вирощування [7; 8; 15]. Так, накопиченню 
поліненасичених жирних кислот сприяють зниження 
температури, дефіцит нітрогену, фосфору або купруму 
у середовищі культивування, а також низька інтенсив-
ність освітлення. Більша кількість насичених і мононе-
насичених жирних кислот синтезується у разі сильного 
освітлення [8; 15]. 

Як видно з даних, представлених у таблиці 1 та на 
рис. 1, хоча у траві лізіантусу Рассела переважають 
насичені жирні кислоти, однак вміст поліненасиченої 
лінолевої кислоти також значний (23,40%) порівняно 
з іншими жирними кислотами. Відомо, що лінолева 
кислота має протипухлинну дію, запобігає розвитку 
атеросклерозу, зменшує жирові відкладення, одночасно 
покращуючи м’язову масу тіла, та модулює імунні та/
або запальні реакції, регулює гомеостаз глюкози та 
окислювальний стрес [4; 6; 10; 16; 18; 20].

Висновки. Результати проведеної роботи дають 
підстави зробити такі висновки:

1. Методом ГХ/МС було вивчено якісний склад та 
кількісний вміст жирних кислот у траві лізіантусу Рас-
села. 

2. Встановлено, що жирнокислотний склад трави 
лізіантусу Рассела представлений 12 сполуками, серед 
яких за вмістом переважали насичені жирні кислоти. 

3. У досліджуваній сировині кількісно переважали 
пальмітинова та лінолева кислоти, вміст яких становив 
близько 21% та 23% відповідно до суми всіх жирних 
кислот. Дещо менше в досліджуваних зразках місти-
лись лігноцеринова та олеїнова кислоти. 

4. Проведені дослідження демонструють перспек-
тивність використання сировини лізіантусу Рассела 
у розробці лікарських засобів для профілактики та ліку-
вання захворювань обміну речовин, серцево-судинної 
системи, запальних процесів завдяки високому вмісту 
жирних кислот.
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