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Вступ. Інтернатура є обов’язковою формою первинної спеціалізації.
Мета роботи – показати специфіку підготовки інтернів 3-го року навчання.
Матеріали і методи. 3-й рік навчання в інтернатурі з акушерства та гінекології проходять 11 інтернів.
Результати. Освітня частина програми 3-го року навчання в інтернатурі з акушерства та гінекології складає 15,6 кредитів ЕСТS. 

На практичну частину інтернатури відводиться 8 місяців (1248 годин). Компетентності/практичні навички знаходять відображення 
у документі «Щоденник практики».

Висновки. Навчальний процес інтерна акушера-гінеколога 3-го року навчання спрямований на досягнення рівня самостійної 
практики, набуття компетентності і вмінь за програмою проходження інтернатури.
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Introduction. Internship is a mandatory form of primary specialization of persons in medical specialties to obtain the qualification of a 

specialist doctor with the aim of awarding the title of “specialist doctor”.
The purpose of the work is to show the specifics of the training of interns of the 3rd year of study on the basis of the Maternity Hospital 

No. 1 in Odesa.
Materials and methods. 11 interns are completing their 3rd year of internship in obstetrics and gynecology.
Results. The educational part of the 3rd year internship program in obstetrics and gynecology is three months (15.6 ECTS credits). Course 

7: Precancerous pathology counts for 5 credits / 150 hours. Course 8: Gynecological oncology (3 credits / 90 hours). Course 9: Child and 
adolescent gynecology (3 credits / 90 hours). Course 10: Pathology of mammary glands (3 credits/90 hours). Additional programs (АP 3): 0.2 
credits / 6 hours – Medical informatics and АP 4 – Simulation training: 1 credit / 30 hours. The practical part of the internship takes 8 months 
(1248 hours). Acquired competencies/practical skills are reflected in the “Practice Diary”. The mastery level is determined in the range from 
“A” to “D”, the number of manipulations, operations from 10 to 30.

Conclusions. The activities of the intern obstetrician-gynecologist of the 3rd year of study must be carefully monitored by the staff of the 
Department of Obstetrics and Gynecology and curators. The educational process of the intern obstetrician-gynecologist of the 3rd year of study is 
aimed at achieving the level of independent practice, acquiring competence and skills according to the internship program. An intern obstetrician-
gynecologist in the 3rd year of training is considered competent in all aspects of professional activity when he can perform this activity independently. 
Prospects for further development are devoted to completing an internship in obstetrics and gynecology in the 2nd year of study.

Key words: internship, obstetrics, gynecology, maternity hospital.

Вступ. Інтернатура є обов’язковою формою первин-
ної спеціалізації осіб за лікарськими спеціальностями 
для отримання кваліфікації лікаря-спеціаліста з метою 
присвоєння звання «лікар-спеціаліст» [4; 6; 7].

Якість акушерсько-гінекологічної медичної допо-
моги населенню залежить від рівня підготовки спеціа-
ліста акушера-гінеколога, якість навчання якого зале-
жить від ситуації, яка склалася у країні. Війна в нашій 
країні внесла важливі корективи у підготовку лікаря-

спеціаліста акушера-гінеколога. Це змусило його бути 
більш мотивованим. Адаптація акушера-гінеколога як 
спеціаліста залежить від компетенції викладача та його 
досвіду. Саме викладач або куратор бере на себе відпові-
дальність за підготовку інтерна акушера-гінеколога [8].

Діапазон практичної діяльності лікаря-інтерна роз-
ширюється, він набуває низки практичних навичок. 
Засвоєння основних стандартних компетенцій та вмінь 
є складовою частиною його діяльності під час інтерна-
тури з акушерства та гінекології [1; 2].

Компетентності, практичні навички, рівень оволо-
діння ними та обов’язкова кількість маніпуляцій, опе-© В. П. Міщенко, В. В. Міщенко та ін., 2023
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Таблиця 1
Структура III року освітньої частини програми інтернатури

Структура III року 
освітньої частини 

інтернатури

Кількість кредитів, годин, з них

Вид контролюВсього Лекцій Практ. Семін. Сам. 
робота

Години
Обов’язкові компоненти (ОК)

Курс 7 «Передракова 
патологія»

5 кредитів / 
150 год. 2 94 4 50 Диф. залік

Курс 8 «Гінекологічна 
онкологія»

3 кредити / 
90 годин 2 56 2 30 Диф. залік

Курс 9 «Дитяча і підліткова 
гінекологія»

3 кредити / 
90 годин 2 52 6 30 Диф. залік

Курс 10 «Патологія 
молочних залоз»

3 кредити / 
90 годин 2 54 4 30 Диф. залік

ДП 3 «Медична 
інформатика» 0,2 кредита / 6 год Залік

ДП 4 «Симуляційне 
навчання» 1 кредит / 30 годин Залік

Заключна атестація 0,4 кредита / 12 годин
Всього 15,6 кредитів 468 годин 8 304 16 140

рацій під час проходження інтернатури з акушерства та 
гінекології – все це сприяє покращенню якості після-
дипломної освіти [3].

Підготовка в інтернатурі з акушерства та гінекології 
проводиться відповідно до Положення про інтернатуру, 
затвердженого відповідним наказом Міністерства охорони 
здоров’я України від14 липня 2022 року № 1219 [4; 6; 7].

Програму підготовки в інтернатурі складено з ура-
хуванням вимог Європейської ради та Коледжу аку-
шерства та гінекології (EBCOG) до підготовки фахівців 
акушерів-гінекологів [3; 6; 7; 8].

Навчання в інтернатурі з акушерства та гінекології 
відбувається відповідно до єдиного комплексу освіт-
ніх та практичних компонентів, спланованих і органі-
зованих закладами вищої освіти і базами стажування 
на основі базової програми підготовки в інтернатурі 
в галузі знань 22 «Охорона здоров’я» зі спеціальності 
«Акушерство та гінекологія» на базі попередньої освіти 
(ступінь магістра за спеціальністю 222 «Медицина»).

Спланований і організований закладами вищої освіти 
та базами стажування комплекс освітніх і практичних 
компонентів спрямований на здобуття лікарями-інтер-
нами компетентностей, необхідних для отримання ква-
ліфікації лікаря-спеціаліста акушера-гінеколога [6; 7].

Програма підготовки в інтернатурі з акушерства та 
гінекології триває три роки та складається з двох час-
тин – освітньої та практичної.

Підготовка лікарів-інтернів в інтернатурі прово-
диться за індивідуальними навчальними планами, розро-
бленими на підставі програми підготовки в інтернатурі, 
та навчальними планами, затвердженими вченою радою 
Одеського національного медичного університету.

За період підготовки в інтернатурі лікарі-інтерни 
повинні оволодіти компетенціями, знаннями та нави-
чками, які визначені індивідуальним навчальним пла-
ном та програмою підготовки в інтернатурі з акушер-
ства та гінекології [5; 9].

Мета роботи – показати специфіку підготовки 
інтернів 3-го року навчання відповідно до індивідуаль-

них навчальних планів та програми підготовки в інтер-
натурі з акушерства та гінекології на базі Пологового 
будинку № 1 м. Одеса.

Матеріали і методи дослідження. 3-й рік навчання 
в інтернатурі з акушерства та гінекології на базі Полого-
вого будинку № 1 м. Одеса проходять 11 інтернів. Із них 
у попередні роки після першого та на 2-му курсі інтерна-
тури іспит «Крок-3» здало 5 інтернів. Інші інтерни участі 
в здачі іспиту «Крок-3» у попередні роки не брали.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Освітня частина програми 3-го року навчання в інтер-
натурі з акушерства та гінекології складає три місяці 
(15,6 кредитів ЕСТS). Навчальний процес в інтернатурі 
проходить під керівництвом співробітників кафедри 
акушерства та гінекології ОНМедУ, які працюють на 
базі пологового будинку № 1.

У таблиці 1 представлено структуру 3 року освіт-
ньої частини інтернатури. Освітня частина інтерна-
тури нараховує 4 курси та 2 такі додаткові програми: 
ДП 3 «Медична інформатика»; ДП 4 «Симуляційне 
навчання».

Курс 7 «Передракова патологія» нараховує 5 креди-
тів / 150 годин, із яких 2 години – лекції, 94 години – 
практичні заняття, 4 години – семінарські заняття, 50 
годин відводиться самостійній роботі інтернів.

Рівень знань за Курс 7 визначається на диференційо-
ваному заліку. Навчальною метою курсу є оволодіння 
знаннями та вміннями, що дозволять діагностувати 
передракові стани і захворювання жіночих статевих 
органів, застосовувати консервативне або хірургічне 
лікування при гінекологічній передраковій патології на 
засадах доказової медицини. Вид контролю по закін-
ченню Курсу 7 – диференційований залік.

Навчальною метою Курсу 8 «Гінекологічна онко-
логія» (3 кредити / 90 годин) є оволодіння знаннями та 
вміннями, що дозволять надавати допомогу при злоякіс-
них гінекологічних захворюваннях, застосовувати кон-
сервативне або хірургічне лікування на засадах доказо-
вої медицини. Курс 8 розраховано на 2 години лекцій, 56 
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годин практичних занять, 2 години семінарських занять, 
30 годин самостійної роботи інтерна. Вид контролю по 
закінченню Курсу 8 – диференційований залік.

Курс 9 «Дитяча і підліткова гінекологія» нарахо-
вує 3 кредити / 90 годин: 2 години лекцій, 52 години 
практичних занять, 6 годин семінарських занять, 30 
годин відведено на самостійну роботу. Навчальна мета 
курсу – оволодіння знаннями та вміннями, що дозво-
лять діагностувати порушення статевого дозрівання, 
надавати невідкладну допомогу при гінекологічній 
патології та травмах статевих органів у дівчаток на 
засадах доказової медицини. Вид контролю по закін-
ченню Курсу № 9 – диференційований залік.

Курс 10 «Патологія молочних залоз» складає 3 кре-
дити/90 годин, із яких – 2 години лекцій, 54 години 
практичних занять, 4 години семінарських занять, 
30 годин відведено на самостійну роботу. Основною 
метою курсу є оволодіння знаннями та вміннями, що 
дозволять організувати скринінг раку молочних залоз, 
провести клінічне обстеження молочних залоз, діагнос-
тувати доброякісну та передракову патологію молоч-
них залоз. По закінченню Курсу № 10 інтерни здають 
диференційований залік.

На 3-му курсі навчання в інтернатурі з акушерства 
та гінекології інтерни засвоюють такі додаткові про-
грами: ДП 3 (0,2 кредита / 6 год) «Медична інформа-
тика»; ДП 4 «Симуляційне навчання» (1 кредит / 30 
годин). Симуляційне (імітаційне) навчання акушер-
ських та гінекологічних навичок є невід’ємною скла-
довою частиною навчальної програми з акушерства 
та гінекології для набуття необхідних навичок, перш 
ніж ці навички буде використано в клінічній практиці. 
Симуляційне навчання забезпечує розвиток не тільки 
індивідуальних навичок, а й командної роботи. Симу-
ляційне навчання передбачає використання тренажерів, 
симуляторів (в тому числі високого рівня реалістич-
ності, 3-D, гаптики), навчених акторів (стандартизо-
вані пацієнти), віртуальної реальності та соціальних 
ситуацій, які імітують проблеми, події чи умови, що 
виникають під час професійної діяльності, та має бути 
максимально використаним залежно від оснащення та 
можливостей кожного окремого закладу вищої медич-
ної освіти. Симуляційне навчання проводиться в облад-
наних симуляційних класах кафедри акушерства та 
гінекології та на кафедрі симуляційної медицини згідно 
з напрацьованим графіком.

На етапі проходження освітньої частини інтернатури 
інтерни 3-го року навчання проходять тренінги з напи-
сання тестового контролю у форматі Крок-3 у кількості 
60 тестів у реальному масштабі часу (1 хвилина – 1 тест). 
Крім того, на самопідготовці інтерни акушери-гінеко-
логи вирішують кожного дня ще по 100 тестів у фор-
маті Крок-3. База тестових завдань Крок-3 підготовлена 
співробітниками кафедри акушерства та гінекології 
на основі тестових завдань Крок-3 Центру тестування 
МОЗ України попередніх років. Отже, на заключному 
етапі навчання інтерни акушери-гінекологи інтенсивно 
готуються до здачі державного іспиту Крок-3. Після 
проходження додаткових програм інтерни здають залік.

На практичну частину інтернатури відводиться 8 
місяців (1248 годин). Цю частину інтернатури інтерни 

проходять під керівництвом завідуючих відповідними 
відділеннями та призначених відповідним наказом по 
Пологовому будинку № 1 кураторів. Для раціональ-
ного використання структурних підрозділів Полого-
вого будинку № 1 у проходженні інтернатури встанов-
лена послідовність проходження інтернами 3-го року 
навчання відповідних відділень.

Набуті компетентності / практичні навички знаходять 
відображення у документі «Щоденник практики», який 
періодично перевіряється куратором та завідуючим від-
повідним відділенням. Проводиться оцінка зазначених 
компетентностей та навичок. Структура практичної час-
тини інтернатури визначає рівень оволодіння для кож-
ної компетенції, практичної навички, який визначається 
в діапазоні від “A” до “D”. “A”: знає, описує. “B”: вико-
нує, демонструє під наглядом. “C”: виконує, демонструє 
самостійно. “D”: виконує, вчить або контролює молод-
ших інтернів у демонстрації та виконанні.

При проходженні Курсу 7 інтерн повинен набути 
знань про: передракові стани вульви; цервікаль-
ний скринінг; інфікування ВПЛ (вірусом папіломи 
людини) як чинником раку шийки матки; передракові 
захворювання шийки матки; гіперплазію ендометрія; 
гестаційну трофобластичну хворобу. Інтерн повинен 
уміти: реалізувати систему знань і практичних умінь 
щодо забезпечення здорового способу та безпеки влас-
ного життя і пацієнтів, сприяти усуненню негативних 
впливів на здоров’я суспільства, сприяти підвищенню 
якості життєво важливих складових (вода, повітря, 
харчові продукти тощо); діагностувати передракові 
гінекологічні стани з проведенням цервікального скри-
нінгу, кольпоскопії з біопсією, обговорити всі варіанти 
лікування, визначити показання до конкретного ліку-
вання. Обов’язкова кількість маніпуляцій, операцій 
повинна бути не меншою за: взяття мазка з шийки 
матки для цитологічного дослідження – 30, кольпос-
копія – 10, пайпель-біопсія ендометрія – 10, біопсія 
шийки матки – 5, інтерпретація даних ультразвукового 
обстеження органів малого тазу та молочних залоз – 30. 
Рівень оволодіння компетентностями та практичними 
навичками коливається у діапазоні С–D.

При проходженні Курсу 8 «Гінекологічна патологія» 
інтерн має набути знання з таких напрямків: рак яєч-
ників і маткових труб; рак шийки матки; рак ендоме-
трія; саркома матки; рецидив або прогресування гіне-
кологічних онкологічних станів. Інтерн повинен уміти: 
ідентифікувати проблему; визначити обсяг діагностич-
них заходів при підозрі на гестаційну трофобластичну 
хворобу, карциному яєчників, карциному шийки матки, 
злоякісні або передракові стани ендометрію, рецидив 
або прогресування гінекологічних онкологічних ста-
нів; психологічно підтримувати пацієнтку, членів її 
родини. Перелік компетентностей / практичних нави-
чок, які повинен засвоїти інтерн, такий: інтерпретація 
даних ультразвукового обстеження органів малого тазу, 
визначення показань до дослідження онкомаркерів та 
інтерпретація результатів, при цьому рівень оволодіння 
ними складає С, а обов’язкова кількість маніпуляцій, 
операцій – по 30 кожна.

При проходженні розділу Курсу 9 «Дитяча і підліт-
кова гінекологія» інтерн повинен здобути знання про: 
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порушення статевого дозрівання; атонічні маткові кро-
вотечі (АМК) підліткового періоду; сексуальне насиль-
ство; вагінальні виділення у дівчинки; синехії зовніш-
ніх статевих органів; гострий біль у животі у дівчинки; 
захворювання, що передаються статевим шляхом, 
у дівчинки; травма вульви, піхви, промежини та/або 
прямої кишки у дівчинки допубертатного та перипу-
бертатного віку; підозра на домашнє насильство або 
жорстоке поводження з дівчинкою; контрацепція для 
здорової дівчини. Інтерн повинен уміти ідентифікувати 
проблему, визначити необхідність діагностичних заходів 
для розпізнавання у дівчинки сексуального насильства, 
травми статевих органів, верифікації вагінальних виді-
лень, гострого болю у животі у дівчинки, захворювань, 
що передаються статевим шляхом, у дівчинки; визна-
чити показання до конкретного лікування, провести 
консультування щодо лікування, а також забезпечити 
лікування захворювань, що передаються статевим шля-
хом, у дівчини та дівчинки препубертатного та пубертат-
ного періоду; надати невідкладну допомогу при травмі 
вульви / піхви / промежини / прямої кишки у дівчини та 
дівчинки у препубертатному та пубертатному періоді. 
Рівень оволодіння компетентностями та практичними 
навичками, такими як: інтерпретація даних ультразвуко-
вого обстеження органів малого тазу у дівчат перипубер-
татного віку; консультування дівчат з питань контрацеп-
ції; оцінка стадії статевого розвитку за Таннером; оцінка 
гірсутизму, коливається у діапазоні С–D, а обов’язкова 
кількість маніпуляцій, операцій – від 10 до 30.

При проходженні Курсу 10 «Патологія молочних 
залоз» інтерн повинен здобути знання з доброякісної 
дисплазії молочних залоз; про генетичні ризики пато-
логії молочних залоз; про методи скринінгу патології 

молочних залоз; про рак молочних залоз; про галакто-
рею; про масталгію. Інтерн повинен уміти організувати 
скринінг патології молочних залоз; провести клінічне 
обстеження молочних залоз; визначити ступінь галак-
тореї та призначити необхідні обстеження; визначити 
показання до конкретного лікування, консультуватись 
щодо лікування та забезпечити консервативне ліку-
вання доброякісної патології молочних залоз. Рівень 
оволодіння компетенціями/практичними навичками, 
такими як клінічне обстеження молочних залоз, інтер-
претація даних ультразвукового обстеження молочних 
залоз, інтерпретація даних мамографії, – С–D, а кіль-
кість їх освоєння повинна бути не менше 20–30.

Таким чином, заключний період навчання в інтер-
натурі з акушерства і гінекології дозволить інтер-
нам успішно пройти державну атестацію з Крок-3 та 
успішно здати екзамен про проходження інтернатури 
у червні поточного року.

Висновки. Діяльність інтерна акушера-гінеко-
лога 3-го року навчання має ретельно контролюватись 
співробітниками кафедри акушерства та гінекології та 
кураторами.

Навчальний процес інтерна акушера-гінеколога 
3-го року навчання спрямований на досягнення рівня 
самостійної практики, набуття компетентності і вмінь 
за програмою проходження інтернатури.

Інтерн акушер-гінеколог 3-го року навчання вважа-
ється компетентним у всіх аспектах професійної діяль-
ності тоді, коли він може виконувати цю діяльність 
самостійно.

Перспективи подальших розробок присвячені про-
ходженню інтернатури з акушерства та гінекології на 
2-му році навчання.
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